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Datum 11 mei 2023

Onderwerp
Procesvoorstel GALA (Gezond en Actief Leven Akkoord) 

Wij willen
invulling geven aan de opdracht die voortkomt uit het IZA en GALA richting gemeenten 
en zorgverzekeraar en werken aan de toekomstbestendigheid en houdbaarheid van het 
gezondheidslandschap in Drenthe en Noord Nederland. 

Wij besluiten
1. Akkoord te gaan met het voorstel voor regionale procesbegeleiders preventie 

ketens. 
2. De financiering voor deze procesbegeleiders van de 5 preventieketens te verdelen 

over de Drentse gemeenten en Zilveren Kruis en een bijdrage te stellen van 
maximaal € 3.550 vanuit gemeente De Wolden.

3. Als uitgangspunt vast te stellen om de lokale GALA plannen per gemeente 
onderling af te stemmen om ze aan te laten sluiten bij het regiobeeld en het 
regioplan IZA Drenthe. 

Want
1.1 Binnen het GALA zijn er niet vrijblijvende afspraken gemaakt over de 

implementatie van vijf preventieketens – Kansrijke Start, Welzijn op Recept, 
Overgewicht kinderen, Gecombineerde Leefstijl Interventie volwassenen, 
Valpreventie.
Het GALA is een akkoord tussen Rijk, gemeenten, zorgverzekeraars en GGD en 
heeft als doel om nog beter in te zetten op gezondheidsbevordering van onze 
inwoners. Daarnaast is het GALA een volgende stap naar minder vrijblijvendheid 
in deze samenwerking. 
De vijf preventieketens, die lokaal uitgevoerd worden, komen rechtstreeks uit het 
IZA en verbinden het medisch domein met het sociaal domein en zetten in op een 
efficiënte samenwerking in de keten.
Door de samenwerking met het medisch domein zit er een regionaal aspect aan 
de preventieketens en ligt hier een regionale samenwerkingsvraag voor 
gemeenten. 

1.2 Binnen de implementatie van de preventieketens is er ruimte voor de aansluiting 
bij de lokale situatie, die per gemeente verschillend is.
Binnen de opdracht voor de procesbegeleiders preventie ketens wordt in kaart 
gebracht hoe de lokale situatie per gemeente zich verhoudt tot de eisen die er zijn 
gesteld per preventie keten en welke stappen we met elkaar nog kunnen zetten. 
In dit proces is het specifiek de bedoeling om aan te sluiten bij de lokale koers en 
bij bestaande structuren en lopende afspraken. 

2.1 Zilveren Kruis neemt 2 preventie ketens voor haar rekening.

Burgemeester en wethouders
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2.2 De gevraagde bijdrage per gemeente is een maximale bijdrage. Op basis van de 
opdracht per preventieketen wordt bepaald hoeveel tijd er daadwerkelijk per 
preventieketen nodig is om de gemaakte afspraken te realiseren.

3.1 Het IZA en GALA staan niet los van elkaar, maar zijn elkaars verlengstuk en 
versterken elkaar. 

Het principe 1 en 1 = 3 is van toepassing in de omvangrijke opdracht die we 
gezamenlijk hebben om de zorg en ondersteuning richting toekomst houdbaar, 
bereikbaar en betaalbaar te houden.

Om ervoor te zorgen dat we samenhang en integraliteit bereiken tussen IZA en 
GALA, is het voorstel om als uitgangspunt vast te stellen dat de lokale GALA 
plannen aansluiten bij het regiobeeld en regioplan

Maar
Nvt

Achtergrond
In navolging van het collegebesluit over het proces IZA ontvangt u hierbij het voorstel 
voor het regionale proces rond het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA)

In 2022 zijn er verschillende landelijke akkoorden en programma’s vastgesteld die 
belangrijk zijn voor de ontwikkeling van het gezondheids(zorg)landschap in Drenthe. Het 
gaat om het Integraal Zorgakkoord (IZA), het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA).

Het IZA en GALA staan niet los van elkaar, maar zijn elkaars verlengstuk en versterken 
elkaar. Het principe 1 en 1 = 3 is van toepassing in de omvangrijke opdracht die we 
gezamenlijk hebben om de zorg en ondersteuning richting toekomst houdbaar, 
bereikbaar en betaalbaar te houden.

Beide akkoorden passen in een beweging van ‘zorg naar gezondheid’ die door veel 
gemeenten al is ingezet. Het Integraal Zorgakkoord bevat afspraken tussen 13 partijen 
over het toegankelijk en beheersbaar houden van de zorg. In het GALA maken het rijk, 
gemeenten en verzekeraars afspraken over gezondheid & preventie, versterking van de 
sociale basis en sport, bewegen & cultuur.

Rol gemeenten en verzekeraar
In beide akkoorden is er een regisserende rol voor de gemeenten en zorgverzekeraar/ 
zorgkantoor als systeempartijen

Tijdens het PHO G&W1 van 1 december 2022 is er een procesvoorstel rond IZA en GALA 
gepresenteerd. Uitkomst van de presentatie was dat de themagroep Goede Bereikbare 
Zorg, als regiegroep binnen het Drents Zorglandschap, de opdracht heeft gekregen om 
het proces als kerngroep voor te bereiden en te regisseren voor Drenthe. 
In de kerngroep zijn de bestuurlijk trekkers (Assen, Emmen en Midden-Drenthe2) van de 
themagroepen Drents Zorglandschap vertegenwoordigd, onze regio coördinator en 
Zilveren Kruis namens de verzekeraars.

De financiële gevolgen zijn 
De kosten van €3.550 voor de procesbegeleiding van 5 preventieketens ten laste te 
brengen aan de SPUK-middelen GALA voor De Wolden.

1 Portefeuillehouders overleg Gezondheid en Welzijn (overleg met 12 Drentse gemeenten 
over gezondheid en welzijn)
2 Assen – ouderen, Emmen – preventie, Midden-Drenthe - GGZ
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Alternatieven
1.1 Procesbegeleiders preventie ketens vanuit bestaande formatie inzetten.

Het voorstel is om voor de projectleiders preventie ketens in te zetten op extra 
formatie. We zien dat er steeds meer opgaven op gemeenten afkomen en dat er 
weinig tot geen ruimte zit in de bestaande formatie. De opdrachten preventie 
ketens is een stevige opdracht die er niet “zomaar” bijgedaan kan worden en kent 
daarnaast een ambitieuze tijdlijn waarin voortgang wordt gevraagd. Dat is 
waarom niet gekozen is voor het voorstel om vanuit bestaande formatie te kijken 
naar projectleiders vanuit gemeenten.

2.1 Niet bij te dragen aan de provinciale procesbegeleiders voor de preventieketens.
Gemeenten hebben een lokale brede SPUK aanvraag gedaan en zijn lokaal 
verantwoordelijk voor de verantwoording. Hiermee is het niet verplicht om 
regionaal samen te werken. 
Anderzijds hebben gemeenten en verzekeraars samen de opdracht om te zorgen 
voor regionale en lokale preventie-infrastructuren om sociaal en medisch domein 
intensiever en beter te laten samenwerken en afspraken over 
gezondheidsbevordering voor onze inwoners.  Het is niet verplicht, maar wel heel 
wenselijk om dit vanuit Drenthe gezamenlijk op te pakken. 

Bijlagen
1. Addendum GALA april 2023
2. Memo IZA en GALA – Drents Zorglandschap 16 maart 2023


